
ทุเร�ยนเทศ

ศูนยประสานงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำร�
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สมุนไพรจากภูมิปญญา

สูผลิตภัณฑสรางอาช�พ





โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

สนองพระราชด�ำริ โดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย



	 หนังสือ “ทุเรียนเทศ สมุนไพรจากภูมิปัญญาสู่ผลิตภัณฑ์สร้างอาชีพ” ได้รวบรวมเรื่องราวอันเกี่ยวกับ 

ทุเรียนเทศซึ่งเป็นผลไม้ท่ีขาดการให้ความส�ำคัญทางเศรษฐกิจในไทย โดยปกติแล้วจะพบว่ามีการเพาะปลูกมาก 

ในภาคใต้ของประเทศไทย รวมไปถงึมาเลเซยีและสงิคโปร์ พบว่าทเุรยีนเทศนีไ้ด้หายไปจากตลาดท้องถิน่ แต่กลับได้ 

ในรปูของการแปรรปู เช่น น�ำ้ทเุรยีนเทศเข้มข้น น�ำ้ทเุรยีนเทศบรรจกุล่องพร้อมดืม่ ประโยชน์ของทเุรยีนน�ำ้ทเุรยีน

เทศ ในทางโภชนาการแล้วถอืว่ามคีาร์โบไฮเดรตสงูโดยเฉพาะน�ำ้ตาลฟรกุโทส และยงัมวีติามนิบแีละวติามนิซ ีส่วนที่ 

น�ำมาใช้เป็นยาคือส่วนของใบ ผล และเมล็ด ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) สนองพระราชดําริ โดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลศรีวิชัย ได้มีการสํารวจ การปลูกทุเรียนเทศ และการแปรรูปสร้างผลผลิต ทุเรียนเทศในรูปแบบต่าง ๆ  

เพือ่สร้างความเข้าใจและตระหนกัถึงความส�ำคญัของพนัธกุรรมทเุรยีนเทศ โดยมหาวทิยาลัยได้นาํความรูเ้ชิงวชิาการ

สมัยใหม่จากการวิจัยไปสานต่อองค์ความรู้เดิมเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มในการส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชน เพื่อสืบสาน  

อนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย

ค�ำน�ำ



	 หนังสือ “ทุเรียนเทศ สมุนไพรจากภูมิปัญญาสู่ผลิตภัณฑ์สร้างอาชีพ” ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) สนองพระราชดําร ิ 

โดย มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรวีชิยันี ้ขอขอบพระคณุทีเ่หน็ถงึความส�ำคญัและสนบัสนนุและจดัสรรงบ

ประมาณสนับสนุนโครงการครั้งนี้  

	 สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ ที่ได้ให้โอกาส  

ค�ำแนะนาํ ข้อเสนอแนะ รวมไปถึงคอยตรวจตราแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ  ตลอดการจดัท�ำหนงัสอื ทางคณะผูจ้ดัทาํ 

จึงขอกราบขอพระคุณเป็นอย่างสูง และค�ำแนะนําที่ดีจนสามารถท�ำหนังสือฉบับนี้ได้อย่าง เสร็จสิ้นสมบูรณ์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย

กิตติกรรมประกาศ



	 พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช (รชักาลที ่9) ทรงเลง็เหน็ความส�ำคญัของการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื  

ทรงเริ่มงานพัฒนาอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 เป็นต้นมา โดยมี 

พระราชดํารใิห้ด�ำเนนิการรวบรวมรกัษาพรรณพชืต่าง ๆ  ทีห่ายาก และกําลงัจะหมดไป ต่อมาในเดอืนมถินุายน พ.ศ. 2535 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด�ำริกับนายแก้วขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวัง

และผู้อ�ำนวยการโครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรลดา ให้ด�ำเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยมอบให้ฝ่าย

วชิาการ โครงการส่วนพระองค์ฯ เป็นผูด้�ำเนนิการ ส�ำหรบังบประมาณด�ำเนนิงานนัน้ ส�ำนกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ 

ประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ได้สนับสนุนโครงการส่วนพระองค์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกมุาร ีในงานโครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิโดยจดัสร้างธนาคารพชืพรรณขึน้ 

ในปี พ.ศ. 2539 ส�ำหรับเก็บรกัษาพนัธกุรรมพชืท่ีเป็นเมลด็และเนือ้เยือ่ และสนบัสนนุงบประมาณด�ำเนนิการทกุกจิกรรม

ของโครงการ ทรงมพีระราชปรารภ พระราชด�ำรแิละพระราชทานแนวทางการด�ำเนนิงาน โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื 

กับนายพิศิษฐ์  วรอุไร และนายพรชัย  จุฑามาศ ในพระราชวโรกาสต่างๆ  การด�ำเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

อันเนื่องมาจาก พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชัยได้มีการดําเนินงานทั้ง 3 พื้นที่ ได้แก่ พื้นที่สงขลา วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตนครศรีธรรมราช

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จึงเข้าร่วม สนองพระราชดําริ โครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) โดยยึดมั่นใน  

พระราชดําริและด�ำเนินการตามกรอบแผนแม่บทของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ  

เป็นหลัก

ประวัติโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)



	 “โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ งานการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชนี้ ได้ด�ำเนินมาเป็นเวลาหลายปี เริ่มตั้งแต่ 

ที่เข้าใจว่าพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ 9) ทรงหาพรรณพืชต่าง ๆ ที่หายากมาปลูก 

เอาไว้ เพื่อคนรุ่นหลังจะได้เห็นได้ศึกษาต่อไป และก็มีงานด้านวิชาการต่าง ๆ ที่ท�ำกัน ที่จริงแล้ว ในประเทศไทยนี้ก็มี

หน่วยงานหลายหน่วยที่สนใจในเรื่องของการอนุรักษ์ พันธุ์พืชเพื่อการศึกษาพืชพรรณต่าง ๆ ที่มีอยู่ในประเทศ

	 โครงการนี้ มีจุดประสงค์ส�ำคัญที่จะให้หน่วยงานต่างๆ ที่ได้ท�ำงานมา ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือ 

แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน รวบรวม ข้อมูลเพื่อท�ำให้วิชาการด้านนี้ก้าวหน้าไปและเป็นการประหยัดเพราะแทนที่

ต่างคน ต่างท�ำงานไหนที่มีผู้ทําแล้วจะได้ร่วมกันท�ำโดยไม่ให้ซ�้ำซ้อนกัน การเก็บฐานข้อมูลนี้ถ้าเก็บไว้แห่งเดียวก็อาจจะ

สญูหายได้ กม็คีวามคดิกนัว่า จะให้หน่วยงานต่างๆ ช่วยกนัเกบ็ ทีห่นึง่เกดิเหตเุสยีหายไปกจ็ะได้มข้ีอมลูเอาไว้ ไม่สญูหาย

ไปจากประเทศไทยหรือจากโลกนี้ไปหมด ฐานข้อมูลนี้ก็เป็นของที่มีค่า ต้องช่วยกันดูแลให้ดี และผู้ที่จะมาใช้ก็ต้องดูแล 

ใช้ให้ถูกต้องให้เป็นประโยชน์แก่ ประเทศไทยแก่มนุษย์ชาติต่อไป”

พระราโชวาท 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

พระราโชวาท วันที่ 12 ตุลาคม 2543

ในการประชุมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

ณ อาคารสารนิเทศ 50 ปี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์



•	 ประวัติโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

 	 พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 	สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)

•	 พระราโชวาท สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)

•	 บทนํา

•	 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และลักษณะทางภูมิศาสตร์ของทุเรียนเทศ

•	 ศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของทุเรียนเทศด้วยวิธีก�ำรท�ำงเทคโนโลยีชีวภาพ

	 การจ�ำแนกพันธุกรรมทุเรียนเทศด้วยเทคโนโลยีชีวภาพ	 	

•	 การใช้ประโยชน์ทุเรียนเทศเพื่อการป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชเหยื่อพิษส�ำเร็จรูปที่มีส่วนผสม

	 ของน�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียนเทศก�ำจัดปลวกใต้ดิน	

•	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทุเรียนเทศ : ทุเรียนเทศเข้มข้นบรรจุขวดและน�้ำทุเรียนเทศ

	 พร้อมดื่มเพื่อสุขภาพรสชาติต่าง ๆ

•	 การจัดท�ำฐานข้อมูลสมุนไพรมะขามป้อมและทุเรียนเทศ	 	

•	 เอกสารอ้างอิง	 	 	 	 	 	 	
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	 ทุเรียนเทศ เป็นไม้จ�ำพวกน้อยหน่าชนิด หน่ึง ที่ธรรมชาติสร้างให้รูปทรงของผลและเปลือกผลคล้ายทุเรียน  

แต่เนื้อในกลับเหมือนเนื้อ น้อยหน่า รับประทานอร่อยไม่แพ้เนื้อน้อยหน่าทุกอย่าง จึงมีชื่อว่า “ทุเรียนเทศ” ภาคกลาง

เรียกว่า ทุเรียนแขก ภาคเหนือเรียกว่า มะทุเรียน ภาคอีสานเรียกว่า หมากเขียบหลด และภาคใต้เรียกว่า ทุเรียนน�้ำ  

ซึง่มชีือ่ทางวทิยาศาสตร์ว่า Annona muricata Linn. เป็นพืชชนดิหนึง่ทีจ่ดัอยูใ่นตระกลูเดยีวกนักบัน้อยหน่า กระดงังา 

นมแมว และจ�ำปี โดยลกัษณะของผลนัน้จะมรีปูร่างคล้ายทเุรยีน และมหีนาม เปลอืกมสีเีขยีว ในส่วนของเนือ้จะมสีขีาว 

ฉ�่ำน�้ำ รสหวานอมเปรี้ยว ซึ่งพืชชนิดนี้จะปลูกมากในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และในแถบอเมริกากลาง โดยเป็นพืช

ที่ชอบอากาศที่มีความชื้นสูง

	 ทุเรียนเทศเป็นไม้ยืนต้น สูง 3-5 เมตร เปลือกต้นมีกลิ่นฉุน ใบหนามีกลิ่นฉุนเช่นกัน ดอกมี 6 กลีบ เรียงเป็น 2 ชั้น 

กลีบชั้นนอกรูปสามเหลี่ยม ชั้นในติดกันเป็นรูปพีระมิด เนื้อกลีบหนาสีเหลืองอมส้ม มีกลิ่นเปรี้ยว “ผล” กลมรีคล้ายผล

ทุเรียน เนื้อในเหมือนเนื้อน้อยหน่า มีเมล็ดเยอะ ผลโตเต็มที่ 1–2 กิโลกรัมต่อผล ติดผลทั้งปี ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด เนื้อ

สุกมีแคลเซียมสูง มีวิตามิน บี 1 และวิตามินซีด้วย

	

	 มีรายงาน การวิจัยของนักวิทยาศาสตร์ 3 กลุ่ม ยืนยันว่าสารธรรมชาติที่พบ จากใบ ล�ำต้นและเมล็ดของ “ทุเรียน

เทศ” ชือ่ ANNONACEOUS ACETOGENINS สามารถต้านและท�ำลายเซลล์มะเรง็ได้กว่า 12 ชนดิ เช่น มะเรง็ล�ำไส้ มะเรง็

เต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก และ มะเร็งปอด เป็นต้น โดยเอาใบสด 1–3 ใบต้มน�้ำดื่มเป็นชาประจ�ำ จะมีประสิทธิภาพ

ไม่แพ้การให้เคมีบ�ำบัด และที่ส�ำคัญจะไม่ท�ำลายเซลล์ดีในร่างกายและไม่ท�ำให้เกิดอาการคลื่นเหียนวิงเวียนหรือผมร่วง

ด้วย คนปกติดื่มบ้างหยุดบ้างไม่อันตรายอะไร

ทุเรียนเทศ
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	 ทุเรียนเทศ เป็นผลไม้ท่ีขาดการให้ความส�ำคัญทางเศรษฐกิจในไทย โดยปกติแล้วจะพบว่ามีการเพาะปลูกมาก

ในภาคใต้ของประเทศไทย รวมไปถึงมาเลเซียและสิงคโปร์พบว่าทุเรียนเทศนี้ได้หายไปจากตลาดท้องถิ่น แต่กลับในได้

ในรูปของการการแปรรูปเช่น น�้ำทุเรียนเทศเข้มข้น น�้ำทุเรียนเทศบรรจุกล่องพร้อมดื่มในร้านแถวรัฐปีนังของมาเลเซีย 

ทุเรียนเทศในทางโภชนาการแล้วถือว่ามีคาร์โบไฮเดรตสูง โดยเฉพาะน�้ำตาลฟรุกโทส และยังมีวิตามินบี และวิตามินซี 

โดยทุเรียนเทศ สรรพคุณใช้ผล ใบ และเมล็ดเป็นยาสมุนไพร

	 การรับประทานทุเรียนเทศติดต่อกันทุกวันเป็นระยะเวลานาน อาจจะท�ำให้เกิดโรคพาร์กินสัน (Parkinson’s 

disease) เนื่องจากในผลทุเรียนเทศจะมีสาร “แอนโนนาซิน” (Annonacin) ซึ่งมีคุณสมบัติในการท�ำลายเซลล์สมอง 

และในส่วนของเมล็ดและเปลือกก็จะมีสารอัลคาลอยด์อยูหลายชนิดที่เป็นพิษต่อร่างกาย แต่ถ้ารับประทานอย่างมีสต ิ

ไม่ได้รับประทานติดต่อกันเป็นระยะเวลานานก็ไม่น่าจะเป็นโทษต่อร่างกาย

ถิ่นก�ำเนิดทุเรียนเทศ

	 ทุเรียนเทศเป็นไม้ผลเขตร้อนที่มีถิ่นก�ำเนิด อยู่ในแถบอเมริกากลาง และเป็นพืชพื้นเมืองของแถบน้ัน ต่อมาได้

เริ่มแพร่กระจายไปสู่พื้นที่เขตร้อนทั่วโลกราวคริสต์ศตวรรษที่ 16 ในปัจจุบันสามารถเพาะปลูกได้ในเขตร้อนชื้นทั่วโลก  

ส�ำหรบัในทวปีเอเชยีมกีารสนันษิฐานว่ามกีารน�ำเข้ามาในประเทศแถบเอเชยีครัง้แรกโดยชาวยโุรป และถกูน�ำเข้ามาแถบ

ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยชาวสเปน ในทวีปเอเชียพบได้ในประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ ส�ำหรับประเทศไทย

พบได้มากทางตอนใต้ของประเทศไทย

	 ประโยชน์และสรรพคณุทเุรยีนเทศ  ท�ำเป็นชาชงดืม่แก้อาการเครยีด  ช่วยลดอาการเจบ็ปวดและลดการเกรง็  ช่วย

ท�ำให้นอนหลบัสบาย  ใช้เป็นยาระงบัประสาท  ใช้รบัประทานเพ่ือรกัษาโรคบดิ  ช่วยรกัษาโรคเลือดออกตามไรฟัน  ช่วย

กระตุ้นน�้ำนมหลังคลอดบุตร  ช่วยสมานแผลและห้ามเลือด  ช่วยบ�ำรุงหัวใจ  ใช้รักษาโรคกระเพาะ  ฆ่าพยาธิ แบคทีเรีย  

แก้โรคเบาหวาน  แก้อาการท้องร่วง  ใบใช้ดื่มเพื่อให้คลอดบุตรง่าย  แก้อาการท้องอืด ด้วยการน�ำมาขยี้ผสมกับปูนแดง

แล้วน�ำมาทาบริเวณท้อง

 

รูปแบบและขนาดวิธีใช้

	 แก้ท้องอดืใช้ใบทุเรยีนเทศมาขยีผ้สมกบัปนูขาวใช้ทาทีท้่อง แก้ปวดฟันน�ำใบสดไปต้มกบัน�ำ้เกลอืใช้กลัว้ปากรกัษา

อาการปวดจาการโดนครบีปลาแทง โดยน�ำรากทเุรยีนเทศต�ำให้ละเอยีดผสมกบัน�ำ้ซาวข้าวประคบบรเิวณแผล แก้เลอืด
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ออกตามไร้ฟันให้รบัประทานผลสกุ ช่วยแก้อาการเมา ด้วยการใช้ใบขยีล้งในน�ำ้กบัน�ำ้มะนาว 2 ลกู แล้วน�ำมาจบิเลก็น้อย  

ในปัจจบุนัประเทศสหรฐัอเมรกิาและประเทศทางยโุรปมผีลติภณัฑ์ใบทเุรยีนเทศหลายรปูแบบ ใช้เป็นผลติภณัฑ์ร่วมกบั

ยาแผนปัจจุบันในการรักษาโรคมะเร็ง ได้แก่ รูปแบบชาชง (infusion) โดยรับประทานครั้งละ 1 ถ้วย วันละ 3 ครั้ง ส่วน

ในรูปแบบยาทิงเจอร์ รับประทานครั้งละ 3-4 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง และรูปแบบยาผงบรรจุแคปซูล รับประทานขนาด 

2 กรัม วันละ 3 ครั้ง

ลักษณะทั่วไปทุเรียนเทศ

	 ทุเรียนเทศ เป็นพืชที่อยู่ในตระกูลเดียวกันกับน้อยหน่า กระดังงา นมแมว และกาเวก   จัดเป็นไม้ยืนต้นสูงได้ถึง 

10 เมตร ล�ำต้นสีน�้ำตาลตามกิ่งอ่อนจะมีขนสีน�้ำตาลแดง ใบเป็นใบเดี่ยวค่อนข้างหนาเรียงสลับกัน รูปไข่กลับ ปลายใบ

เป็นติ่งแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ ด้านบนของใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ด้านล่างสีอ่อนกว่า กว้าง 4.3-7 ซม. ยาว 5-15 

ซม. เมื่อฉีกใบจะได้กลิ่นเหม็นเขียวฉุดจัด ดอกออกเดี่ยวๆ ขนาดใหญ่น้อยลงที่ซอกใบอยู่รวมกัน 3-4 ดอก จากล�ำต้น

หรือกลางกิ่ง สีเหลืองแกมเขียว กลิ่นหอมแรง กลีบรองดอก 3 กลีบ รูปสามเหลี่ยมเล็กๆ กลีบดอกอวบหนา มี 6 กลีบ 

แบ่งเป็น 2 ชั้น กว้าง 2 ซม. ยาว 2-3 ซม. เกสรผู้และรังไข่มีเป็นจ�ำนวนมาก ผลเป็นผลกลุ่ม มีเนื้อ รูปกลมป้อมแกม

รูปไข่ โคนกว้างกว่าส่วนปลาย เปลือกหนาเหนียว มีหนามโค้งสั้นๆ โดยรอบ ผลยาว 12-20 ซม.ยาว 15-30 ซม. หนัก

ประมาณ 0.5-3 กิโลกรัม สีเขียวเข้ม เมื่อสุกสีเหลือง เนื้อมีรสหวานอมเปรี้ยวเมล็ดแก่มีสีน�้ำตาลด�ำ

สรรพคุณของทุเรียนเทศ

	 ตัง้แต่สมยัโบราณ ทเุรยีนเทศเป็นสมนุไพรทีถู่กน�ำมาใช้รกัษาโรคในแถบแอฟรกิาใต้ โดยสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์

ได้ทุกส่วนตั้งแต่ราก ต้น เมล็ด ใบ ดอก ผล และเมล็ด ดังนี้

	 ผล - แก้โรคเลือดออกตามไรฟัน แก้โรคบิด กระตุ้นการผลิตน�้ำนมแม่

	 เมล็ด - ใช้สมานแผลห้ามเลือด ใช้ฆ่าแมลง

	 ใบ - น�ำมาขยี้ผสมกับปูนใช้ทาบริเวณท้องแก้ท้องอืด ใช้รักษาโรคผิวหนัง เมื่อน�ำมาปูรองให้คนที่เป็นไข้นอนจะ

ช่วยลดไข้ แก้ไอ ปวดตามข้อ ลดอาการปวด ลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อเรียบในล�ำไส้ ขยายหลอดเลือดป้องกันความ

ดันสูง ก�ำจัดเซลล์มะเร็ง ฆ่าเชื้อโรค ลดเบาหวาน

	 หน่ออ่อน - ก�ำจัดเซลล์มะเร็ง

	 ดอก - บ�ำรุงกล้ามเนื้อหัวใจ

	 ราก  -ก�ำจัดแมลง

	 เปลือกไม้ - ก�ำจัดแมลง ฆ่าเชื้อโรค พยาธิ อะมีบา แบคทีเรีย และรักษาโรคกระเพาะ

ทุเรียนเทศกับการรักษามะเร็ง

           แม้ว่าจะมีสรรพคุณมากมาย แต่สรรพคุณเด่นที่โด่งดังที่สุดของทุเรียนเทศก็คือความสามารถในการรักษาโรค

มะเร็ง ฆ่าเซลล์มะเร็งอย่างได้ผลและไม่เป็นอันตราย โดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2483 นักวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบสาร แอนโนนา

เชียส เอคโทจีเนียส (Annonaceous acetogenins) ซึ่งเป็นสารธรรมชาติที่มีอยู่ในทุเรียนเทศ และสามารถต้านท�ำลาย

เซลล์มะเร็งทุกชนิด รวมไปถึงการฆ่าแบคทีเรียและเชื้อราอย่างได้ผลชะงัด

           อีกทั้งก่อนหน้านี้ก็ได้มีผลการรับรองจากห้องทดลองหลายแห่งรวมทั้งสถาบัน มะเร็งแห่งชาติในสหรัฐอเมริกา 

ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ทุเรียนเทศนั้นสามารถช่วยในการฆ่าเซลล์มะเร็งได้ถึง 12 ชนิด เช่น มะเร็งล�ำไส้ มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อม

ลูกหมาก มะเร็งปอด มะเร็งตับอ่อน และมะเร็งต่อมน�้ำเหลือง แถมมหาวิทยาลัยคาทอลิกในเกาหลีใต้ยังได้ยืนยันอีกว่า
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ฤทธิ์ของทุเรียนเทศใน การฆ่าเซลล์มะเร็งนั้น มีฤทธิ์มากกว่าการท�ำเคมีบ�ำบัดถึง 10,000 เท่า โดยไม่ส่งผลร้ายต่อเซลล์

เนื้อเยื่อดีอื่น ๆ ในร่างกายของคนไข้ แถมในรายที่เกิดอาการดื้อยามะเร็ง ก็ยังส่ามารถใช้สารสกัดจากมะเร็งน�้ำมาช่วย

ให้คนไข้หายจากการอาการดื้อยาได้ อีกด้วย

ข้อควรระวังในการรับประทานทุเรียนเทศ

“การรับประทานทุเรียนเทศติดต่อกันทุกวันเป็นระยะเวลานาน อาจจะท�ำให้เกิดโรคพาร์กินสัน 

(Parkinson’s disease) เนือ่งจากในผลทเุรียนเทศจะมสีาร “แอนโนนาซิน” (Annonacin) ซ่ึงมคีณุสมบตัิ

ในการท�ำลายเซลล์สมอง และในส่วนของเมล็ดและเปลือกกจ็ะมสีารอัลคาลอยด์อยูห่ลายชนดิทีเ่ป็นพษิ

ต่อร่างกาย แต่ถ้ารับประทานอย่างมีสติ ไม่ได้รับประทานติดต่อกันเป็นระยะเวลานานก็ไม่น่าจะเป็นโทษ

ต่อร่างกาย”

	 มีงานวิจัยในแถบทะเลแคริบเบียนท่ีแสดงให้เห็นว่า ในผล เมล็ด และราก ของทุเรียนเทศ มีสารแอนโนนาซิน 

(Annonacin)   ซึ่งมีความเช่ือมโยงสูงต่อการเกิดโรคพาร์คินสัน และมีสารอัลคาลอยด์ซึ่งเป็นพิษต่อร่างกาย ดังนั้นจึง

ควรหลีกเลี่ยงการทรับประทานผล ราก หรือน�้ำผลไม้ที่ท�ำจากทุเรียนเทศมากจนเกินไป หรือรับประทานติดต่อกันทุก

วัน  จากการทดลองพบว่า สารส�ำคัญในทุเรียนเทศนั้นจะไม่สามารถสกัดหรือสังเคราะห์ออกมาได้ ดังนั้นหากต้องการ

ได้รับสารดังกล่าว จะต้องบริโภคแบบธรรมชาติเท่านั้น การทานในรูปแบบของยาอัดเม็ดหรือผลบรรจุแคปซูลนั้นจะไม่

ได้ผลประโยชน์ใด ๆ เลยทั้งสิ้น

	 การรบัประทานทเุรยีนเทศให้ได้ประโยชน์นัน้ ควรจะต้องรบัประทานแบบธรรมชาต ิหรอืรบัประทานสด ๆ  เท่านัน้ 

ควร เลี่ยงผลิตภัณฑ์จากทุเรียนเทศที่ผ่านกระบวนการต่าง ๆ มาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นน�้ำผลไม้กระป๋อง หรือใบชาบดผ่าน

กระดาษกรอง เพราะกระบวนการในการผลิตเหล่านั้นล้วนแต่ท�ำให้ประสิทธิภาพของทุเรียนเทศลดลง

การรักษามะเร็งให้ได้ผลจะต้องน�ำใบ หน่อ และกิ่ง ของต้นทุเรียนเทศ มาต้มท�ำเป็นชา ขณะ ที่การน�ำผลของทุเรียนเทศ

มาต้มเป็นชานั้นไม่ได้ให้ผลใด ๆ ในการรักษามะเร็ง เนื่องจากมีสารที่มีคุณสมบัติในการฆ่าเซลล์มะเร็งอยู่น้อย 

การปลูกทุเรียนเทศ

	 การปลูกทุเรียนเทศ หรือทุเรียนเทศนั้น สามารถท�ำได้ไม่ยาก เพราะทุเรียนเทศนั้นใช้วิธีขยายพันธุ์โดยเมล็ด ซึ่ง

เพียงแค่น�ำเมล็ดมาแช่น�้ำทิ้งไว้ 1-2 วัน จากนั้นน�ำไปเพาะดินผสมปกติ ต้นทุเรียนเทศจะงอกขึ้นมาได้ภายใน 7 วัน แต่

ต้นกล้าจะโตช้าและออกดอกเมื่อมีอายุ3 ปีขึ้นไป และจะติดผลในปีที่ 4 ได้ผลผลิตประมาณปีละ 1.5 - 2 ตัน/ไร่ หรือ

หากจะใช้วิธีขยายพันธุ์แบบเสียบยอดและทาบกิ่งก็สามารถท�ำได้ โดยต้นทุเรียนเทศนี้จะเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนที่มี

ความชุ่มชื้น ระบายน�้ำได้ดี

	 การปลกูทเุรยีนเทศ ปลกูและดแูลได้ง่ายมาก สามารถเริม่ต้นจากการทดลองปลกูเป็นสมนุไพรในรัว้บ้านก่อนลงทนุ

ปลูกเป็นอาชีพ แต่ต้องไม่ลืมปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ 

	 ปัจจัยที่ควรค�ำนึงถึง  สภาพดินที่เหมาะสม  ควรเป็นดินร่วน ระบายน�้ำได้ดี มีความชุ่มชื้น  อากาศและอุณหภูมิที่

เหมาะสม  ชอบความชื้นสูง  ชอบแสงแดดร�ำไร หรือต้องการแสงแดดเพียงครึ่งวัน  

	 การขยายพันธุ์ทุเรียนเทศ  สามารถขยายพันธุ์ได้โดยการปักช�ำ ติดตา หรือน�ำยอดจากต้นพันธุ์มาเสียบกับต้นตอ 

ซึ่งวิธีการนี้จะท�ำให้ทุเรียนเทศใช้เวลาในการออกผลเพียง 2 ปี
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	 ขั้นตอน การปลูกทุเรียนเทศ  เมื่อต้นพันธุ์ที่มีอายุเพาะช�ำประมาณ 3 ถึง 5 เดือนขึ้นไป สามารถน�ำไปปลูกลงดิน

ได้ทนัท ี ขดุหลมุปลกูกว้างกว่ากระถางหรอืถงุเพาะกล้าเลก็น้อย หากปลกูหลายต้น ควรเว้นระยะห่างระหว่างหลมุปลกู 

4 x 4 เมตร  ดินที่ขุดขึ้นมา ควรตากทิ้งไว้ประมาณ 7 วัน เพื่อฆ่าเชื้อโรค  ผสมปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 1 ส่วน ขุยมะพร้าว 

1 ส่วน คลุกเคล้าให้เข้ากันกับดินที่ตากแดดแล้ว ใส่รองก้นหลุม  น�ำต้นพันธุ์ลงปลูก กลบดินให้แน่นพอสมควรเพื่อไม่ให้

ต้นพันธุ์ล้มหรือเอียง  ทุเรียนเทศให้ผลผลิตภายใน 3 ปีหลังการปลูก

	 การดูแลทุเรียนเทศ หลังการปลูกการให้น�้ำ  หลังการปลูกในระยะแรก ควรรดน�้ำวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็นเมื่อต้น

พันธุ์ตั้งตัวได้ ให้รดน�้ำวันละ 1 ครั้ง ในช่วงเช้า ในฤดูฝน เว้นระยะการให้น�้ำได้หากฝนตกชุก เมื่อฝนทิ้งช่วงหรือในฤดู

แล้ง ให้สังเกตอากาศและดิน หากอากาศร้อนจัดหรือดินแห้ง ควรรดน�้ำให้ชุ่มเมื่อต้นทุเรียนเทศเจริญเติบโตมีอายุ 2 ปี 

ขึ้นไป รดน�้ำสัปดาห์ละครั้ง หรือมากกว่าตามสภาพอากาศ

	 การให้ปุย๋  ช่วงหลงัปลกู สามารถให้ปุย๋เคมเีร่งโตได้จนถงึช่วงอาย ุ2 ปี หลังจากนัน้ ห้ามให้สารเคมเีดด็ขาด  สามารถ

ให้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก เดือนละ 1 ครั้ง ตามความเหมาะสม (ประมาณ 1 หรือ 2 ก�ำมือ ต่อต้น) แล้วรดน�้ำให้ชุ่ม  ควร

ก�ำจัดวัชพืชและพรวนดินก่อนให้ปุ๋ย เพื่อให้ทุเรียนเทศได้รับสารอาหารอย่างเต็มที่ ***

โรคและแมลงศัตรทูเุรียนเทศ  ยงัไม่มแีหล่งข้อมลูเกีย่วกบัโรคและแมลงศัตรทูเุรยีนเทศ ซึง่ค้นพบข้อมลูจากข้อสันนษิฐาน 

ว่า น่าจะอยู่ในกลุ่มเดียวกันกับโรคและแมลงศัตรูน้อยหน่า แต่โดยความเห็นส่วนตัวของผู้เขียนแล้ว ทุเรียนเทศมีฤทธ์ิ

ต่อต้านโรคและแมลงศัตรูด้วยตัวเองได้ดีในระดับหน่ึง จึงไม่ค่อยมีโรคและแมลงศัตรูมารบกวน ปัญหาที่พบได้บ่อยคือ 

การไม่ติดผลของทุเรียนเทศ

	 การออกดอกครัง้แรกหลงัการปลูก  โรคดอกร่วง ทีเ่กดิจากเชือ้ราเข้าท�ำลายก้านดอกและกลบีดอก เป็นจดุสนี�ำ้ตาล

ด�ำ ท�ำให้ดอกร่วงหล่น ถ้าดอกทีเ่ป็นโรคไม่รนุแรงดอกสามารถเจรญิและสามารถสืบพนัธุไ์ด้ แต่โรคก็สามารถตดิไปยงัผล

ท�ำให้ผลเหี่ยวย่นมีสีน�้ำตาลเข้ม ในการระบาดขั้นรุนแรงจะท�ำให้ผลเสียหายยังเป็นโรคต่อไปจนถึงระยะเก็บเกี่ยว  การ

ป้องกนัและก�ำจดั  เดด็ดอก และผลทีเ่ป็นโรคไปเผาท�ำลาย แล้วพ่นสารเคม ีเช่น คอปเปอร์ออกซีค่ลอไรด์ ตามอตัราส่วน

ในเอกสารก�ำกับยา  

	 ด้วงท�ำลายดอก  พบอยู่ 2 ชนิด คือ ด้วงมีงวงสีน�้ำตาลอ่อน และด้วงไม่มีงวงสีน�้ำตาลลายด�ำ ลักษณะการท�ำลาย 

ด้วงจะกัดกินเกสรตัวผู้ ยอดเกสรตัวเมีย กลีบดอกและก้านใบ ท�ำให้ดอกแห้งและร่วงหล่น  การป้องกันและก�ำจัด  ฉีด

พ่นยาชนิดดูดซึม และประเภทถูกตัวตายควบคู่กันไปจะช่วยลดการระบาด เช่น ใช้บาซูดินน�้ำผสมกับมาลาไธออน โดย

ฉีดพ่นทุก 7 ถึง 10 วัน ในระยะดอกเริ่มบานได้ประมาณ 3 ถึง 4 วัน  

	 การเพาะเมล็ดทุเรียนเทศ  วัสดุเพาะ  ควรใช้

ขุยมะพร้าว หรือดินร่วนซุย  

	 วิธีเพาะเมล็ด   แช่เมล็ดทุเรียนเทศไว้ในน�้ำ

สะอาด 1 ถึง 2 คืน เพื่อกระตุ้นการงอก  จากนั้นน�ำ

ไปเพาะในถงุช�ำ 1 เมลด็ ต่อ 1 ถงุ  กลบดนิหรอืวสัดุ

ปลกูหนาประมาณ 1 ถงึ 1.5 เซนตเิมตร  รดน�ำ้ แล้ว

วางถุงช�ำไว้ในที่ร่มมีแดดร�ำไร  รดน�้ำวันละ 2 ครั้ง 

ทัง้เช้าและเยน็ เมลด็ทเุรยีนเทศจะใช้เวลาประมาณ 

3 สัปดาห์ เมล็ดจะงอกออกมาเป็นต้นอ่อน

5



	 ด้วงกนิใบหรอืแมลงค่อมทอง  ด้วงกนิใบ หรอืแมลง

ค่อมทองจะเข้าท�ำลายโดยกัดกินใบอ่อนและใบแก่ โดย

เฉพาะขอบใบจะเว้าแหว่ง ท�ำให้ใบเสียหาย ตัวเต็มวัย

สามารถปรับเปลี่ยนสีไปตามสภาพแวดล้อม

	 การป้องกันและก�ำจัด   หม่ันตัดแต่งก่ิงให้โปร่ง  

รักษาความสะอาดในสวนอยู่เสมอ   ใช้สารเคมีฉีดพ่น 

เช่น คาร์บาริล (เชพวิน 85 %) อัตรา 60 กรัม ต่อน�้ำ 20 

ลิตร

	 โรคทุเรียนเทศอื่น ๆ   โรคมัมมี่  มีสาเหตุเกิดจากเชื้อรา เข้าท�ำลายผิวเปลือก ในระยะแรกผิวเปลือกจะเป็นแผลจุด

สีม่วงด�ำ และแผลจะขยายใหญ่มากขึ้น ผลเน่าแห้งและแข็ง ผลจะเน่าแห้งและแข็งเป็นสีน�้ำตาลด�ำทั้งผล  การป้องกัน

และก�ำจัด  เด็ดผลที่เป็นโรคไปเผาท�ำลาย และฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดเชื้อรา  โรคแอนแทรคโนสสาเหตุเกิดจากเชื้อรา เข้า

ท�ำลายในช่วงฤดฝูน เริม่ต้นทีใ่บและยอดอ่อนมจีดุสดี�ำกระจายบนใบ ท�ำให้ใบแห้งเหีย่ว และร่วงหล่น ยอดอ่อนทีเ่ป็นโรค

จะมีจุดสีด�ำบนปลายยอดและจะขยายลุกลามไปถึงโคนกิ่ง ท�ำให้กิ่งแห้งตาย และสามารถท�ำให้ขั้วผลและผลเน่า  การ

ป้องกันและก�ำจัด  ตัดแต่งกิ่งให้โปร่ง อยู่เสมอ  ก�ำจัดกิ่ง ใบ และผลที่เป็นโรคด้วยการเผาท�ำลาย  แมลงศัตรูทุเรียนเทศ 

ที่พบมากที่สุดคือ  หนอนผีเสื้อกินใบอ่อน  การป้องกันและก�ำจัด  หมั่นส�ำรวจต้นทุเรียนเทศ หากพบหนอนผีเสื้อกินใบ

อ่อน ให้จับไปเป็นอาหารปลา

	 หนอนไชล�ำต้น การป้องกนัและก�ำจดั  ใช้น�ำ้หมัก

จากเมล็ดทเุรยีน โดยหมกักากน�ำ้ตาล อเีอม็ เมล็ดทเุรยีน 

และยาเส้น รวมกัน แล้วฉีดเข้าล�ำต้น จะท�ำให้หนอนไช

ล�ำต้นตาย   ส่วนปัญหาเรื่องแมลงศัตรูนั้น น่าจะมีการ

รบกวนจากแมลงวันผลไม้หรือแมลงวันทองเข้าท�ำลาย

ผลโดยตวัเมยีเข้าไปเจาะผลแล้ววางไข่ ประมาณ 1 ถงึ 2 

วนั เมือ่เข้าสู่ระยะตวัหนอน อาศัยกินอยูใ่นผล ประมาณ 

6 ถึง 10 วัน หลังจากนั้นหนอนจะดีดตัวออกจากผลลง

สู่ดินเพื่ออยู่ในระยะดักแด้ในดินประมาณ 8 ถึง 12 วัน 

จะเป็นตัวเต็มวัย ปีหนึ่งจะขยายพันธุ์ได้ 8 ถึง12 ชั่วอายุ

การป้องกันและก�ำจัด   ห่อผลด้วยถุงกระดาษหรือถุง

พลาสติก  ใช้สารเคมี เช่น มาราไธออน ท�ำลายตัวเต็มวัย ท�ำลายดักแด้  น�ำผลเน่าไปเผาท�ำลาย เพื่อเป็นการก�ำจัดตัว

หนอนในผลที่ยังเหลืออยู่ในผล
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	 เพลี้ยแป้ง  ลักษณะของเพลี้ยแป้ง คือ มีล�ำตัว มี

สารสีขาวคล้ายแป้งติดอยู่ตามตัว เพล้ียแป้งเข้าท�ำลาย

โดยดูดกินน�้ำเล้ียงที่ผล ขั้วผล และใบ มักพบตัวเพล้ีย

แป้งเกาะอยู่ตามผล โดยในขณะเดียวกันจะผลิตสารพิษ

ออกมาท�ำให้ผลเหีย่ว  การป้องกนัและก�ำจดั  ใช้มาราไธ

ออนผสมสารจับใบ หรือผสมไวท์ออยฉีดพ่น

 การเก็บเกี่ยวทุเรียนเทศ

	 การเกบ็เกีย่วใบ เริม่เกบ็ใบจ�ำหน่ายหรอืแปรรูปได้เมือ่ต้นทเุรยีนเทศ อาย ุ2 ปีครึง่ ถงึ 3 ปี โดยสังเกตอายใุบกลางๆ 

สีไม่เข้มเกินไป หากใบอ่อนหรือแก่เกินไป สารที่อยู่ในใบทุเรียนเทศจะลดลง ไม่เหมาะส�ำหรับการน�ำไปใช้

	 วิธีเก็บเกี่ยวใบ   ใช้กรรไกรที่คมตัด ปูแผ่นรอง

บริเวณรอบโคนต้นรับใบที่ตัดออก ควรตัดเพียง 30-40 

เปอร์เซ็นต์ของต้น ต่อครั้ง และตัดทุก 3 ถึง 4 วัน ซึ่ง

จะได้ใบทุเรียนเทศครั้งละประมาณ 3 ถึง 4 กิโลกรัม  

ควรเหลือใบเลี้ยงล�ำต้นไว้ เพื่อรองรับการออกผลของ

ทุเรียนเทศ   ใบสดทุเรียนเทศ สามารถจ�ำหน่ายได้ใน

ราคากิโลกรัมละ 50 ถึง 60 บาท  การแปรรูปใบทุเรียน

เทศ  ใบทุเรียนเทศอบแห้งพร้อมชง  น�ำใบทุเรียนเทศที่

ตดัแล้วไปล้าง ผึง่ให้สะเดด็น�ำ้  น�ำไปหัน่โดยใช้เครือ่งหัน่

ใบ ซึ่งเป็นหลักการเดียวกันกับการท�ำชา การใช้เครื่องหั่นใบเป็นการนวดใบทุเรียนเทศไปในตัว เมื่อใบชาถูกความร้อน

จะท�ำให้สารทีอ่ยูใ่นใบสกดัออกมาได้ง่าย  ใบทเุรยีนเทศสด น�ำ้หนกั 4 กโิลกรมั เมือ่อบแห้งแล้วเหลอืเพยีงใบทเุรียนเทศ

อบ น�้ำหนัก 1 กิโลกรัม  รูปแบบการแปรรูปทุเรียนเทศในปัจจุบัน (ใบ และผล)  ใบชาทุเรียนเทศ หรือใบทุเรียนเทศอบ

แห้งพร้อมชง  น�้ำทุเรียนเทศ  สบู่ครีมทุเรียนเทศ  แชมพูสกัดจากใบทุเรียนเทศ  

	 การดูแลต้นทุเรียนเทศ หลังการเก็บเกี่ยว  ต้นทุเรียนเทศเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่จะสูงประมาณ 6 ถึง 7 เมตร และ

เริ่มให้ผลเมื่ออายุประมาณ 3 ปีครึ่ง ควรบ�ำรุงรักษาต้นด้วยการตัดแต่งกิ่ง เพื่อให้ต้นไม่สูงมาก และสามารถท�ำการเก็บ

ใบได้สะดวกด้วยการตัดแต่งกิ่งท�ำควรหลังจากเก็บผลแล้ว
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ปริมาณ

พลังงาน 66 กิโลแคลอรี

คาร์โบไฮเดรต 16.84 กรัม

น�้ำตาล 13.54 กรัม

เส้นใย (Fiber) 3.3 กรัม

ไขมัน (Fat) 0.30 กรัม

โปรตีน (protein) 1.00 กรัม

วิตามินบี 1 (thiamin) 0.070 มิลลิกรัม

วิตามินบี 2 (riboflavin) 0.050 มิลลิกรัม

วิตามินบี 3 (niacin) 0.900 มิลลิกรัม

วิตามินบี 5 (pantothenic acid) 0.25 มิลลิกรัม

วิตามินบี 6 0.059 มิลลิกรัม

วิตามินบี 9 folate 0.014 มิลลิกรัม

โคลีน (choline) 7.6 มิลลิกรัม

บีตา-แคโรทีน (beta carotene) 0.001 มิลลิกรัม

วิตามินซี (vitamin C) 20.6 มิลลิกรัม

วิตามินเอ (vitamin A) 2 IU

วิตามินอี (vitamin E) 0.08 มิลลิกรัม

วิตามินเค (vitamin K) 0.4 ไมโครกรัม

ธาตุแคลเซียม (Ca) 14 มิลลิกรัม

ธาตุเหล็ก (Fe) 0.6 มิลลิกรัม

ธาตุแมกนีเซียม (Mg) 21 มิลลิกรัม

ธาตุฟอสฟอรัส (P) 27 มิลลิกรัม

ธาตุโพแทสเซียม (K) 278 มิลลิกรัม

ธาตุสังกะสี (Zn) 0.1 มิลลิกรัม

คอปเปอร์ (Cu) 0.886 มิลลิกรัม

ซิลิเนียม (Se) 6 ไมโครกรัม

องค์ประกอบที่มีประโยชน์ในทุเรียนเทศ

	 ทุเรียนเทศมีคาร์โบไฮเดรตสูง โดยเฉพาะน�้ำตาลฟรักโทสนอกจากนี้ ยังมีวิตามินบีและวิตามินซี พฤกษเคมีของ

ทุเรียนเทศ ประกอบด้วย อัลคาลอยด์ (alkaloids) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate)  

คาร์ดแิอก ไกลโคซเิดอร์ (cardiac glycosider)  ซาพอนนิ (saponins) แทนนนิ (tannins) ไฟโตสเตอรอล  (phytosterol) 

เทอร์พีนอยด์ (terpenoids) โปรตีน (proteins) ข้อมูลทางโภชนาการของผลทุเรียนเทศต่อ 100 กรัม
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	 ทุเรียนเทศใช้กินเป็นผลไม้สด และน�ำมาแปรรูปเป็นผลไม้กวน เยลลี่ ไอศกรีมและซอส ในมาเลเซียน�ำไปท�ำน�้ำผล

ไม้กระป๋อง เวยีดนามนยิมท�ำเป็นน�ำ้ผลไม้ป่ัน เมลด็มพีษิ ใช้ท�ำยาเบือ่ปลาและเป็นยาฆ่าแมลง ในทางโภชนาการ ทเุรยีน

เทศมีคาร์โบไฮเดรตมาก โดยเฉพาะน�้ำตาลฟรุกโทส วิตามินซี และวิตามินบี ผล ใบ และเมล็ดมีฤทธิ์ทางยา ใช้เป็นยา

สมนุไพร ชาวโอรงัอซัลใีนรฐัเปรกั ประเทศมาเลเซยีใช้ใบใช้ฆ่าแมลงขนาดเล็ก ผลใช้รกัษาโรคกระเพาะอาหารและมสีาร

ต้านอนุมูลอิสระ

	 ในเม็กซิโกและโคลัมเบีย เป็นผลไม้ที่นิยมรับประทานและใช้ท�ำขนม เช่นเป็นส่วนผสมของเครื่องดื่ม ซึ่งเป็นน�้ำผล

ไม้ผสมนม ไอศกรีมท�ำจากทุเรียนเทศเป็นที่นิยม ในอินโดนีเซียท�ำจากทุเรียนเทศโดยน�ำไปต้มในน�้ำ เติมน�้ำตาลจนกว่า

จะแข็ง และน�ำไปท�ำน�้ำผลไม้ปั่น ในฟิลิปปินส์นิยมกินผลสุกและท�ำน�้ำผลไม้ สมูทตี และไอศกรีม บางครั้งใช้ท�ำให้เนื้อ

นุม่ ในเวยีดนามใช้กนิสดหรอืท�ำสมทูต ีนยิมน�ำเนือ้ไปป่ันใส่นมข้น น�ำ้แขง็เกลด็หรอืท�ำเป็นน�ำ้ผลไม้ป่ัน ในมาเลเซยีและ

อนิโดนเีซยีนยิมกนิเป็นผลไม้เช่นกนั ในไทยสมยัโบราณนยิมน�ำผลอ่อนไปแกงส้ม หรอืเชือ่มแบบเชือ่มสาเก ผลสุกกนิเป็น

ผลไม้

ความเสี่ยง

	 มงีานวจิยัในแถบทะเลแครบิเบยีนทีแ่สดงให้เหน็ว่ามคีวามเช่ือมโยงระหว่างการรบัประทานทเุรยีนเทศกบัโรคพาร์

คินสัน เพราะทุเรียนเทศมี  annonacin  ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคนี้สูง  มีการวิจัยออกมาว่าในประเทศที่มีการใช้เมล็ดเป็น

ยาพื้นเมืองฆ่าพยาธิ พบว่าคนเป็นพาร์คินสัน จึงควรเลี่ยงการกินเมล็ด ในผลทุเรียนเทศสด1ผล มีสารannonacin 15 

milligrams และ1 กระป๋องของ น�้ำผลไม้ที่ท�ำส�ำเร็จแล้วเพื่อการค้ามี annonacin 36 milligrams annonacin มีความ

เกี่ยวข้องกับ การเกิดแผลในสมอง ท�ำให้มีอาการแบบพาร์คินสัน จึงควรหลีกเลี่ยงการกินผลทุเรียนเทศมากเกินไป

9



	 ข้อมูลความเหมือนและแตกต่างทางพันธุกรรมของทุเรียนเทศ สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงและ

พฒันาพันธุท์เุรียนเทศ นอกจากนีก้ารเก็บรวบรวมพันธุท์ีมี่ความแตกต่างทางพนัธกุรรมมาปลกูในแปลงของมหาวิทยาลยั 

สามารถปกปักรักษาพันธุกรรมของทุเรียนเทศไว้ และสามารถน�ำทุเรียนเทศเหล่านี้มาต่อยอดศึกษาการแปรรูปและ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ เช่นการน�ำใบ ผล เมล็ด มาท�ำผลิตภัณฑ์และสกัดสารต่างๆ ทั้งเพื่ออุปโภค บริโภค และก�ำจัดศัตรูพืช 

เช่น การใช้ประโยชน์การควบคมุปลวกใต้ดนิ ซึง่เป็นแมลงศตัรสู�ำคญัของสวนยาง โดยการกลัน่น�ำ้มนัหอมระเหยจากใบ

ทุเรียน น�ำไปสู่การอนุรักษ์พันธุกรรมทุเรียนเทศให้อยู่คู่ชุมชนอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ยังมีเป้าหมายการตีพิมพ์เผยแพร่ 

เพื่อน�ำเสนอผลงานทางวิชาการ และจัดนิทรรศการให้ความรู้แก่เกษตรกร นักเรียน นักศึกษาที่สนใจ

	 ศกึษาความหลากหลายทางพนัธกุรรมของทเุรยีนเทศด้วยวิธกีารทางเทคโนโลยชีวีภาพ การจ�ำแนกพนัธกุรรมทเุรยีน

เทศด้วยเทคโนโลยชีวีภาพโดย รองศาสตราจารย์ ดร.สนุย์ีรตัน์ ศรเีปารยะ คณะเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตนครศรธีรรมราช 

(ทุ่งใหญ่) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย	

	 ขั้นตอนการด�ำเนินงานหรือผลด�ำเนินงาน  เก็บตัวอย่างใบทุเรียนเทศและเมล็ดทุเรียนเทศ  ท�ำการเก็บตัวอย่างใบ

ทเุรยีนเทศและเมลด็ทเุรียนเทศจากแปลงปลูกทเุรยีนเทศ แปลงของคณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ศรีวิชัย อ�ำเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช  สวนของเกษตรกรในอ�ำเภอปากพนัง อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ อ�ำเภอ

หัวไทร อ�ำเภอนาบอน อ�ำเภอช้างกลาง อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง อ�ำเภอสิเกา และ

ศูนย์เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช อ�ำเภอเมือง จังหวัดตรัง   สวนของเกษตรกรในอ�ำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่   สวนของ

เกษตรกรในอ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา  สวนของเกษตรกรในอ�ำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  สวนของเกษตรกร

ในอ�ำเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร   สวนของเกษตรกรในอ�ำเภอเมือง จังหวัดระนองสวนของเกษตรกรในอ�ำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง  และสวนของเกษตรกรในอ�ำเภอเบตง จังหวัดยะลา

	 วิเคราะห์จ�ำแนกความแตกต่างทางพันธุกรรมของทุเรียนเทศด้วยเทคโนโลยีชีวภาพ โดยวิธี AFLP (Amplified 

Fragment Length Polymorphism) น�ำตัวอย่างใบทุเรียนเทศจ�ำนวน 15 ตัวอย่าง  มาท�ำ AFLP โดยการท�ำ AFLP 

มีขั้นตอนในการท�ำดังนี้

1. การสกัดดีเอ็นเอจากตัวอย่างใบทุเรียนเทศ  

	 1) น�ำตัวอย่างใบทุเรียนเทศตัดเป็นชิ้นเล็กๆ ใส่ลงในโกร่งส�ำหรับบดตัวอย่าง เติมไนโตรเจนเหลวให้ท่วมตัวอย่าง

และบดให้ละเอียด แล้วตักใส่หลอด 1.5 ml ประมาณครึ่งหลอด

	 2) เติม Extraction buffer (100 mM Tris-Cl, 1.4 M NaCl, 20 mM EDTA, 2% CTAB, 0.625% 

2-Mercaptoethanol, 3% PVPP) 700 ul, incubate ที่ 65 oC นานประมาณ 30 นาที แล้วแช่น�้ำแข็ง 10 นาที

	 3) เติม 5M Potassium Acetate  ปริมาตร 300 ul  ผสมให้เข้ากัน แช่น�้ำแข็ง 60 นาที

	 4) Centrifuge 14,000 rpm นาน 10 นาที ย้ายส่วนใสใส่หลอดใหม่

	 5) เติม Chloroform : Isoamyl alcohol (24:1) ปริมาตร 700 ul  ผสมเบาๆ นาน 20 นาที

	 6) Centrifuge 14,000 rpm นาน 20 นาที ย้ายส่วนใสใส่หลอดใหม่

	 7) เติม 95% EtOH ที่เย็น ปริมาตร 1 เท่าของปริมาตรส่วนใส ผสมเบาๆ นาน 5 นาที

	 8) Centrifuge 14,000 rpm นาน 5 นาที เทส่วนใสทิ้ง

	 9) เติม 70% EtOH ปริมาตร 500 ul ผสมให้เข้ากัน และ Centrifuge 14,000 rpm นาน 5 นาที เทส่วนใสทิ้ง 

(ท�ำ 2 ซ�้ำ)

ศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของทุเรียนเทศด้วยวิธีการทางเทคโนโลยีชีวภาพ

การจ�ำแนกพันธุกรรมทุเรียนเทศด้วยเทคโนโลยีชีวภาพ
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	 10) ตากตะกอนให้แห้ง ที่ 65 oC แล้วเติม 1X TE buffer ปริมาตร 200 ul  น�ำไป incubate ที่ 65 oC นาน 1 

ชั่วโมง หรือจะกว่าตะกอนจะละลายหมด

	 11) เก็บตัวอย่างดีเอ็นเอที่อุณหภูมิ –20 oC  จนถึงเวลาใช้งาน

ตัวอย่างใบทุเรียนเทศจ�ำนวน 15 ตัวอย่างที่เก็บจากแหล่งต่าง ๆ  ในภาคใต้

Sample No. Lab Number Sample details

1 63-2488-BAF1 S1 / Yala

2 63-2488-BAF2 S2 / CP

3 63-2488-BAF3 S3 / SR

4 63-2488-BAF4 S4 / KB

5 63-2488-BAF5 S5 / TRSK

6 63-2488-BAF6 S6 / TRM

7 63-2488-BAF7 S7 / PTL

8 63-2488-BAF8 S8 / CLK1

9 63-2488-BAF9 S9 / CLK2

10 63-2488-BAF10 S10 / TY

11 63-2488-BAF11 S11 / CK

12 63-2488-BAF12 S12 / PPN1

13 63-2488-BAF13 S13 / PPN2

14 63-2488-BAF14 S14 / NSTMeang

15 63-2488-BAF15 S15 / A montana

	 2. การตรวจสอบคุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอของตัวอย่างใบทุเรียนเทศ  ท�ำการตรวจสอบคุณภาพและปริมาณ

ของดีเอ็นเอของทุเรียนเทศโดยท�ำดังนี้

	 	 1) เปรยีบเทยีบกบัดเีอน็เอมาตรฐานทีท่ราบความเข้มข้น โดยใช้ 1% Agarose Gel Electrophoresis และย้อม

แผ่นเจลด้วยสารละลาย ethidium bromide ตรวจดแูถบดเีอน็เอบนแผ่น agarose gel โดยส่องด้วยแสงอลัตราไวโอเลต 

บันทึกผลโดยการถ่ายภาพ

	 	 2) ตรวจสอบความเข้มข้นของดีเอ็นเอทุเรียนเทศด้วยเครื่อง NanoPhotometer 

	 	 3) การเตรียมดีเอ็นเอต้นแบบ  การตัดสายดีเอ็นเอและต่อ adaptor ในขั้นตอนเดียว (Digestion & Ligation) 

ในปริมาตรทั้งหมด 30 ul ประกอบด้วย genomic DNA ของตัวอย่างทุเรียนเทศ ประมาณ 100 ng, 1X T4 ligase 

buffer, 50 mM NaCl, 0.05 mg/ml BSA, 10U EcoRI (10U/ul, Fermentus), 5U MseI (10U/ul, BioLab), 2.6U 

T4 DNA Ligase (3U/ul, Promega), 10 pmol EcoRI-adapter, 100 pmol MseI-adapter ผสมองค์ประกอบต่างๆ

เข้าด้วยกัน จากนั้นน�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 oC  ข้ามคืน  แบ่ง DNA ที่ผ่านการท�ำปฏิกิริยาแล้ว จ�ำนวน 10 ul ไปตรวจ
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ดูว่ามีการตัดที่สมบูรณ์หรือไม่โดยใช้ 1% agarose gel electrophoresis บันทึกผลโดยการถ่ายภาพ เมื่อพบว่า DNA 

มีการตัดที่สมบูรณ์ ให้น�ำ DNA ดังกล่าวมาเจือจางด้วย dH2O ฟประมาณ 10 เท่า  เพื่อใช้เป็นดีเอ็นเอต้นแบบ (DNA 

template) ในการเพิ่มปริมาณชิ้นส่วนดีเอ็นเอที่ต้องการ โดยใช้ คู่ primer ต่าง ๆ   เก็บ DNA ดังกล่าวไว้ที่อุณหภูมิ  

–20 oC 

	 4.  การเพิ่มปริมาณชิ้นส่วน DNA ที่ต้องการ โดยท�ำดังนี้

	 	 1) Preselective : ท�ำการคัดเลือกชิ้นส่วนDNA โดยใช้ primer ที่มีเบสคัดเลือกจ�ำนวน 1-1 base น�ำ DNA  

template มาท�ำการเพิ่มปริมาณ โดยมี PCR condition ดังนี้  ในปฏิกิริยาการเพิ่มปริมาณชิ้นส่วนดีเอ็นเอที่ต้องการ 

ประกอบด้วย DNA ที่เจือจางแล้ว 3 ul, primer (forward & reward) สายละ 0.25 uM, 1X Taq buffer, 1.5 mM 

MgCl2, 200 uM dNTPs, และเอนไซม์ Taq DNA polymerase 0.3 unit  ในปริมาตรทั้งหมด 10 ul เมื่อผสมองค์

ประกอบต่าง ๆ เข้าด้วยกันแล้ว จึงน�ำไปใส่ในเครื่องควบคุมอุณหภูมิ (GeneAmpR PCR System 9700 (Applied 

Biosystem)) ซึ่งมีอุณหภูมิต่างๆดังนี้คือ

	 50 oC	 5 นาที

	 94 oC	 3 นาที

	 94 oC	 30 วินาที

	 56 oC   	 1 นาที	            24 รอบ

	 72 oC	 1 นาที

	 72 oC	 5 นาที

เมื่อเสร็จสิ้นปฏิกิริยา  PCR ให้น�ำ PCR product ที่ได้มาเจือจางด้วย dH2O 10 เท่า แล้วจึงเก็บไว้เป็น DNA template 

ส�ำหรับขั้นตอนต่อไป

	 	 2)  Selective  ท�ำการคัดเลือกชิ้นส่วน DNA โดยใช้ primer ที่มีเบสคัดเลือกจ�ำนวน 3-3 base โดยใช้จ�ำนวน 

primer ทั้งหมด 10 คู่  ในปฏิกิริยาการเพิ่มปริมาณชิ้นส่วนดีเอ็นเอที่ต้องการ ประกอบไปด้วย DNA ที่เจือจางแล้ว (จาก

ขั้นตอนที่ 1) ปริมาตร 2 ul, primer (forward & reward) สายละ 0.25 uM, 1X Taq buffer, 1.5 mM MgCl2, 200 

uM dNTPs, และเอนไซม์ Taq DNA polymerase 0.3 unit  ในปริมาตรทั้งหมด 10 ul เมื่อผสมองค์ประกอบต่างๆ

เข้าด้วยกันแล้ว จึงน�ำไปใส่ในเครื่องควบคุมอุณหภูมิ (GeneAmpR PCR System 9700 (Applied Biosystem)) ซึ่งมี

อุณหภูมิต่างๆดังนี้คือ

	 94 oC	 30 วินาที

	 65 oC**	 30 วินาที	   9 รอบ โดยลด Annealing Temperature ลง 

	 72 oC	 1 นาที		   1 oC ทุกรอบ

	 94 oC	 30 วินาที

	 56 oC   	 30 วินาที	    30 รอบ

	 72 oC	 1 นาที

	 4 oC	 hold
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	 หลังเสร็จสิ้นปฏิกิริยา หยุดปฏิกิริยาด้วย 5 ul Loading buffer (10 mM EDTA (pH 8.0), 98% formamide, 

Bromophenol Blue & Xylenecyanol) ตรวจสอบผลการท�ำ  PCR โดยใช้ 4.5 % Polyacrylamide Gel 

Electrophoresis ใช้ silver staining

	 การวิเคราะห์ผล  ท�ำการให้คะแนนแถบดีเอ็นเอที่ปรากฏในแผ่นเจล เปรียบเทียบกันระหว่างตัวอย่างทุเรียนเทศ 

จ�ำนวน 15 ตัวอย่าง ในต�ำแหน่งเดียวกัน ถ้าปรากฏแถบดีเอ็นเอ ให้คะแนน 1 ถ้าไม่ปรากฏแถบดีเอ็นเอ ให้คะแนน 0  

โดยจะเลือกให้คะแนนเฉพาะแถบดีเอ็นเอที่เห็นชัดเจน 

	 น�ำผลการให้คะแนนแถบดเีอน็เอดงักล่าวไปวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัอย่างทเุรยีนเทศ โดยใช้ program 

NTSYSpc for Windows Version 2.02j  รายงานผลเป็น Phylogenetic tree 

ผลการด�ำเนินงาน  การจ�ำแนกความแตกต่างทางพันธุกรรมทุเรียนเทศด้วยเทคโนโลยีชีวภาพ ได้ใช้เทคนิค AFLP มา

จ�ำแนกความแตกต่างทางพันธุกรรม   ในทุเรียนเทศท่ีเก็บตัวอย่างจากแหล่งปลูกในพื้นที่ต่างๆในภาคใต้ทั้งจากแปลง

เกษตรกรและในพืน้ทีอ่าศัยของชาวบ้านท่ีปลกูเพือ่บรโิภค จ�ำนวน 15 ตวัอย่าง  ผลการวเิคราะห์พบเอกลกัษณ์พนัธุกรรม

ของทุเรียนเทศ จ�ำนวน 15 ตัวอย่าง 

	 เมือ่น�ำแถบดเีอน็เอจากเอกลกัษณ์พนัธกุรรมของทเุรยีนเทศ  มาท�ำ Phylogenetic tree ได้ดงัภาพที ่2 สามารถจดั

กลุ่มทุเรียนเทศที่มีความเหมือนทางพันธุกรรมได้ 5 กลุ่ม คือ A. Montana, NSTMeang, CP, PPN2 ซึ่งมีความเหมือน

กันทางพันธุกรรมเป็น 17.05, 94.42, 94.91 และ95.65 % ตามล�ำดับ และกลุ่มที่ 5 เป็นกลุ่มที่มีความเหมือนกันทาง

พันธุกรรมมากกว่า 96 % ซึ่งมีอยู่ 11 ตัวอย่างคือ Yala, SR, KB, CLK1, TY, PTL, PPN1, CK, TRM, TRSK, CLK2 
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	 จากการวิเคราะห์และจ�ำแนกพันธุกรรมของทุเรียนเทศจากแหล่งปลูกต่างๆในภาคใต้จ�ำนวน 15 ตัวอย่างที่มี

ลักษณะทางกายภาพเหมือนกัน ไม่สามารถแยกความแตกต่างได้ แต่ด้วยเทคนิค AFLP พบว่ามีจ�ำนวนพันธุ์ทุเรียนเทศ 

14 ตวัอย่างทีม่คีวามเหมอืนกนัหรอืมคีวามใกล้ชิดทางพนัธกุรรมมากกว่า 92 % โดยมคีวามเหมอืนกัน อยูใ่นช่วง 92-99 

% เมือ่เทยีบกบัตวัอย่างที ่15 ซึง่เป็นคนละชนดิกนัทีม่คีวามเหมอืนกนัเพียง 17.07 % ความแตกต่างทางพนัธกุรรมทีไ่ด้

น�ำมาเป็นข้อมลูในการใช้แหล่งพนัธกุรรม (Germplasms) ของทเุรยีนเทศเหล่านีใ้นการปรับปรงุและพัฒนาพนัธ์ุทเุรยีน

เทศต่อไป 

	 นอกจากนี้ยังได้รวบรวมเมล็ดทุเรียนเทศจากแหล่งท่ีเก็บตัวอย่างใบไปวิเคราะห์ มาเพาะเมล็ดเพื่อน�ำมาปลูกใน

แปลงรวบรวมพันธุ์เพื่อปกปัก อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ โดยน�ำมาท�ำผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น น�้ำทุเรียน

เทศเข้มข้น ใบชาทุเรียนเทศ น�้ำทุเรียนเทศปั่น ไอศกรีม สารสกัดจากใบและเมล็ดส�ำหรับท�ำผลิตชีวภัณฑ์ควบคุมโรค

และแมลงศัตรูพืช

	 ส่วนค่าความเหมือนกัน (Similarity) ทางพันธุกรรมของทุเรียนเทศทั้ง 15 ตัวอย่างจากแหล่งปลูกต่าง ๆ ของภาค

ใต้  ซึง่จะเห็นว่าเมือ่ใช้ตวัอย่างเปรยีบเทยีบทีเ่ป็นพนัธุต่์างชนดิ (species) มาวเิคราะห์เปรยีบเทยีบจะให้ค่าความเหมือน

กันแค่ 17.05 % เมื่อเทียบกับพันธุ์อื่น ๆ ในชนิด ซึ่งมีความเหมือนกันมากกว่า 92 % ใน 14 ตัวอย่างของทุเรียนเทศที่

น�ำมาวิเคราะห์ด้วยเทคนิค AFLP พบว่ามีความเหมือนทางพันธุกรรมตั้งแต่ 92% ถึง 99% 

sample S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15

S1 1.0000

S2 0.9551 1.0000

S3 0.9769 0.9545 1.0000

S4 0.9770 0.9548 0.9883 1.0000

S5 0.9714 0.9385 0.9711 0.9713 1.0000

S6 0.9714 0.9494 0.9711 0.9713 0.9770 1.0000

S7 0.9657 0.9548 0.9767 0.9884 0.9600 0.9713 1.0000

S8 0.9827 0.9602 0.9941 0.9942 0.9769 0.9769 0.9826 1.0000

S9 0.9657 0.9548 0.9767 0.9769 0.9600 0.9713 0.9884 0.9826 1.0000

S10 0.9714 0.9494 0.9826 0.9827 0.9770 0.9657 0.9713 0.9884 0.9713 1.0000

S11 0.9605 0.9389 0.9713 0.9714 0.9659 0.9659 0.9602 0.9770 0.9602 0.9771 1.0000

S12 0.9602 0.9494 0.9711 0.9713 0.9545 0.9545 0.9713 0.9769 0.9713 0.9770 0.9659 1.0000

S13 0.9607 0.9286 0.9602 0.9605 0.9551 0.9441 0.9494 0.9659 0.9494 0.9661 0.9553 0.9551 1.0000

S14 0.9497 0.9286 0.9492 0.9494 0.9333 0.9441 0.9385 0.9548 0.9385 0.9551 0.9553 0.9441 0.9341 1.0000

S15 0.1710 0.1699 0.1694 0.1683 0.1715 0.1715 0.1721 0.1688 0.1721 0.1677 0.1667 0.1715 0.1768 0.1693 1.0000
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การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชมชน 

	 เป็นวทิยากรในการอบรมเรือ่งการสร้างจติส�ำนกึการอนุรกัษ์พนัธุกรรมพชืหายากในท้องถิน่กรณศีกึษา : ทเุรยีนเทศ 

ในโครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือันเนือ่งจากพระราชด�ำรสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาสยามบรมราชกมุาร ีและโครงการ

สวนพฤกษศาสตร์ในโรงเรียน ประจ�ำปีพ.ศ.2563 ในวันที่ 11 กันยายน 2563  ณ ห้องประชุมเคียงชลธาร วิทยาลัยการ

อาชีพพรหมคีรี อ.พรหมคีรี จ.นครศรีธรรมราช 

	 การเก็บตัวอย่างใบทุเรียนเทศจากแหล่งปลูกต่าง ๆ  ของภาคใต้ เพื่อน�ำมาจ�ำแนกความแตกต่างทางพันธุกรรม ซึ่ง

หากดูลักษณะภายนอก ไม่สามารถแยกความแตกต่างกันได้
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	 การเกบ็รวบรวมเมลด็ของทเุรยีนเทศจากแหล่งปลกูต่าง ๆ  และน�ำเมล็ดมาเพาะเพือ่ได้ต้นอ่อนในการปลูกลงแปลง

ปกปักต่อไป
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	 การใช้ประโยชน์ทเุรยีนเทศเพือ่การป้องกนักําจดัศตัรพูชื (เหยือ่พษิส�ำเรจ็รปูทีม่ส่ีวนผสมของน�ำ้มนัหอมระเหยจาก

ใบทุเรียนเทศก�ำจัดปลวกใต้ดิน)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชราภรณ์ วาณิชย์ปกรณ์  คณะเกษตรศาสตร์  วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช (ทุ่งใหญ่) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพ

ผลติภณัฑ์เหยือ่พษิท่ีมส่ีวนผสมของน�ำ้มนัหอมระเหยจากใบทเุรยีนเทศในการควบคมุปลวกใต้ดนิ  และเพือ่เผยแพร่และ

ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากเหยื่อพิษที่มีส่วนผสมของน�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียนเทศในการควบคุมปลวกใต้ดิน

	 การใช้ประโยชน์จากทเุรยีนเทศเพือ่การควบคมุปลวกใต้ดนิสายพนัธุ ์C. curvignathus ซึง่เป็นแมลงศตัรสู�ำคญัของ

สวนยาง โดยการน�ำน�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียน ซึ่งได้จากวิธีการกลั่นด้วยน�้ำและไอน�้ำ มาคัดเลือกอัตราส่วนที่ผสม

ด้วยน�้ำมันหอมระเหยเปลือกส้มโอ หรือน�้ำมันหอมระเหยกานพลู และน�ำอัตราส่วนดังกล่าวที่คัดเลือกได้มาพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์เหยื่อพิษ โดยพบน�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียนเทศผสมกับน�้ำมันหอมระเหยจากดอกกานพลูในอัตราส่วน 

25:75 มีพิษทางการกินและสัมผัสต่อปลวก C. curvignathus สูงสุด และปลวกที่ได้รับน�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียน

เทศผสมกบัน�ำ้มนัหอมระเหยจากดอกกานพลใูนอตัราส่วน 25:75 สามารถถ่ายทอดพษิไปสูป่ลวกงานปกตไิด้ เมือ่เปรยีบ

เทยีบประสทิธภิาพของเหยือ่พษิทีม่ส่ีวนผสมของน�ำ้มนัหอมระเหยจากใบทเุรยีนเทศและดอกกานพลูในอตัราส่วน 25:75 

ระหว่างเหยือ่พษิทีเ่ป็นขีเ้ลือ่ยอดัแท่งกบัไม้ยาง พบว่า เหยือ่พษิทีเ่ป็นไม้ยางมปีระสิทธภิาพในการควบคุมปลวกใต้ดนิสาย

พนัธุด์งักล่าวสงูกว่าเหยือ่พษิทีเ่ป็นข้ีเลือ่ยอดัแท่ง และยงัพบว่าผลติภณัฑ์เหยือ่พษิไม้ยางทีเ่กบ็รกัษาไว้เป็นเวลา 3 เดอืน

ยังคงมีประสิทธิภาพในการควบคุมปลวกได้ดี เป้าหมายการด�ำเนินงานในปีต่อไป คือ ทดสอบประสิทธิภาพของไม้ยาง

เหยื่อต่อการควบคุมปลวกในสภาพสวนยาง นอกจากนี้ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลไกการออกฤทธิ์ของน�้ำมันหอมระเหย

ต่อปลวกใต้ดินสายพันธุ์ C. curvignathus รวมไปถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ก�ำจัดปลวกให้มีรูปแบบที่สามารถเก็บรักษา

ได้ง่าย มปีระสทิธภิาพคงทน สามารถน�ำมาเป็นผลติภณัฑ์ทีเ่ทยีบเคยีงได้กบัผลิตภณัฑ์จากสารเคมสัีงเคราะห์ เพือ่ช่วยให้

เกษตรกรและผู้ใช้สามารถหลีกเลี่ยงและมีความปลอดภัยจากการใช้สารฆ่าแมลง ซึ่งอาจท�ำให้ชุมชนได้เล็งเห็นถึงความ

ส�ำคญัในการเลอืกใช้พชืท้องถิน่ คอืทเุรยีน น�ำไปสูก่ารอนรุกัษ์พนัธกุรรมทเุรยีนเทศให้อยูคู่ช่มุชนอย่างยัง่ยนื นอกจากนี้

ยงัมีเป้าหมายการตีพมิพ์เผยแพร่ เพือ่น�ำเสนอผลงานทางวชิาการ และจดัอบรมให้ความรูแ้ก่เกษตรกร นกัเรยีน นกัศึกษา 

ที่สนใจ

ปลวกใต้ดินสายพันธุ์ C. curvignathus ศัตรูกัดกินรากและล�ำต้นยาง

การใช้ประโยชน์ทุเรียนเทศเพื่อการป้องกันกําจัดศัตรูพืช  

เหยื่อพิษส�ำเร็จรูปที่มีส่วนผสมของน�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียนเทศ

ก�ำจัดปลวกใต้ดิน
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของทุเรียนเทศ

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของส้มโอ

ขั้นตอนการด�ำเนินงานหรือผลด�ำเนินงาน

	 1) เก็บรวบรวมใบทุเรียนเทศ และผลส้มโอจากแปลงปลูกทุเรียนเทศและส้มโอ ของสาขาวิทยาศาสตร์การเกษตร 

คณะเกษตรศาสตร์ และซื้อดอกกานพลูแห้งจากร้านไทรบุรี อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

	 2) น�ำใบทุเรียนเทศล้างท�ำความสะอาด หั่นใบให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ  ส่วนผลส้มโอน�ำมาล้างปอกเปลือก หั่นส่วนเปลือก

สเีขยีวให้เป็นชิน้เลก็ๆ ส�ำหรบัดอกแห้งของกานพลนู�ำมาล้างให้สะอาด จากนัน้กลัน่น�ำ้มนัหอมระเหยจากพชืทัง้สามชนดิ

แยกกันโดยใช้น�้ำและน�้ำร้อนเป็นเวลา 6 ชั่วโมง ซึ่งได้ผลผลิตน�้ำมันหอมระเหยใบทุเรียนเทศ เปลือกส้มโอ และดอก

กานพลูเท่ากับ 0.03, 0.8 และ 10% ตามล�ำดับ

	 3) คัดเลือกอัตราส่วนผสมของน�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียนเทศที่น�ำมาผสมกับน�้ำมันหอมระเหยเปลือกส้มโอ 

หรอืน�ำ้มนัหอมระเหยกานพล ูโดยน�ำมาทดสอบพษิทางการกนิและสัมผสัต่อปลวกใต้ดนิ Coptotermes curvignathus 

ซึ่งพบว่าน�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียนผสมกับน�้ำมันหอมระเหยจากดอกกานพลูในอัตราส่วน 25:75 มีประสิทธิภาพ

สูงสุด

	 4) ทดสอบความสามารถถ่ายทอดพษิจากปลวกทีไ่ด้รบัน�ำ้มนัหอมระเหยจากใบทเุรยีนเทศผสมกบัน�ำ้มนัหอมระเหย

กานพลูในอัตราส่วน 25:75 สู่ปลวกงานปกติตัวอื่น ๆ

 	 5) ผลติผลติภณัฑ์เหยือ่พิษส�ำหรบัควบคมุปลวกใต้ดนิ C. curvignathus ทีม่ส่ีวนผสมของน�ำ้มนัหอมระเหยจากใบ

ทุเรียนเทศกับน�้ำมันหอมระเหยจากดอกกานพลูในอัตราส่วน 25:75 โดยน�ำขี้เลื่อยบดละเอียด 1 กิโลกรัม ผสมกับแป้ง

มันส�ำปะหลัง 150 กรัม น�้ำมันหอมระเหยความเข้มข้น 1% และน�้ำ 1 ลิตร คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วอัดเป็นแท่งด้วย

เครื่องอัดแท่งถ่าน น�ำแท่งขี้เลื้อยมาอบในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 ชั่วโมง การผลิตเหยื่อ

พิษอีกวิธีท�ำโดยตัดไม้ยางให้มีขนาด 4×5×2 เซนติเมตร (กว้างxยาวXสูง) น�ำมาแช่ในน�้ำมันหอมระเหยที่มีส่วนผสมของ

น�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียนเทศและดอกกานพลูในอัตราส่วน 25:75 เป็นเวลา 48 ชั่วโมง
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ลัษณะทางพฤกษศาสตร์ของกานพลู

การวางกับดักเพื่อน�ำปลวกใต้ดินสายพันธุ์ C. curvignathus มาใช้ส�ำหรับทดสอบ

สกัดระเหยจากใบทุเรียนเทศโดยวิธีกลั่นด้วยและไอน�้ำ และน�้ำมันหอมระเหยที่ได้

19



การทดสอบพิษทางการกินและสมัผัสระหว่างอตัราส่วนผสมของน�ำ้มนัหอมระเหยจากใบทเุรียนเทศกบัน�ำ้มนัหอมระเหย

เปลือกส้มโอหรือน�้ำมันหอมระเหยดอกกานพลูที่มีต่อปลวกสายพันธุ์ C. curvignathus 

การผลิตเหยื่อพิษขี้เลื่อยอัดแท่งผสมน�้ำมันหอมระเหยใบทุเรียนเทศ

การทดสอบประสิทธิภาพของไม้เหยื่อพิษผสมน�้ำมันหอมระเหยจากใบทุเรียนเทศที่มีต่อปลวก

การทดสอบความสามารถถ่ายทอดพิษจากปลวกที่ได้รับสารละลายน�้ำมันหอมระเหยสู่ปลวกงานปกติตัวอื่น

	 6) ทดสอบประสิทธิภาพของเหยื่อพิษท่ีเป็นข้ีเลื่อยอัดแท่งและเป็นไม้ซึ่งมีส่วนผสมของน�้ำมันหอมระเหยจาก

ใบทุเรียนเทศกับน�้ำมันหอมระเหยจากดอกกานพลูในอัตราส่วน 25:75 ต่อการควบคุมปลวกใต้ดินสายพันธุ์ C. 

curvignathus 

	 7) ศึกษาประสิทธิภาพของของเหยื่อพิษไม้ยางที่เก็บรักษาไว้ในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน (0, 1, 2 และ 3 เดือน ต่อ

การควบคุมปลวกใต้ดินสายพันธุ์ C. curvignathus 
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	 8) จัดอบรม/จัดแสดงนิทรรศการแพร่แผ่ความรู้แก่เกษตรกร/ชุมชน/ผู้สนใจรวม 3 ครั้ง ดังนี้

	 จดัอบรมครัง้ท่ี 1 เรือ่ง ชีวภณัฑ์เพือ่การก�ำจดัศตัรพูชื ณ ห้องปฏบิตักิารกฏีวทิยา คณะเกษตรศาสตร์ อ�ำเภอทุง่ใหญ่ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ในวันที่ 18 สิงหาคม 2563 มีผู้เข้ารับการอบรมจ�ำนวน 35 คน

	 จัดอบรมคร้ังที่ 2 เรื่องการสร้างจิตส�ำนึกอนุรักษ์พันธุกรรมพืชกรณีตัวอย่างทุเรียนเทศ ณ วิทยาลัยการอาชีพ

พรหมคีรี อ�ำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช วันที่ 11 กันยายน 2563 มีผู้เข้ารับการอบรมจ�ำนวน 80 คน

	 จดันทิรรศการ แสดงผลงานการใช้ประโยชน์จากทเุรยีนเทศควบคมุแมลงศตัรพูชืตามโครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี น�ำเสนอต่อกรรมการสภามหาวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราขมงคลศรีวิชัย วันที่ 23 กันยายน 2563

	 ผลการด�ำเนินงาน ทุเรียนเป็นพืชท่ีมีฤทธ์ิชีวภาพในการควบคุมปลวกใต้ดินสายพันธุ์ C. curvignathus ซึ่งเป็น

ศัตรูส�ำคัญของต้นยาง ท�ำลายโดยการกัดกินส่วนราก บริเวณโคนต้นที่อยู่ใต้ผิวดิน และกัดกินภายในล�ำต้น ท�ำให้ต้น

ยางยืนต้นตาย ส�ำหรับการน�ำน�้ำมันหอมระเหยทุเรียนเทศไปใช้ในการควบคุมปลวก จ�ำเป็นต้องน�ำมาพัฒนาสูตรและ

รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ง่ายต่อการใช้ จึงน�ำมาผสมร่วมกับน�้ำมันหอมระเหยเปลือกส้มโอและน�้ำมันหอมระเหยกานพลู คัด

เลอืกโดยการทดสอบพษิทางการกนิและสมัผสั ซึง่สตูรทีไ่ด้คอื น�ำ้มนัหอมระเหยจากใบทเุรยีนเทศต่อกานพล ูอตัราส่วน 

25:75 ความเข้มข้น 3,333 พีพีเอ็ม ท�ำให้ปลวกตาย 100% ที่เวลา 1 วัน ผลจากการทดสอบเหยื่อพิษน�้ำมันหอมระเหย

ทุเรียนเทศ:กานพลู สามารถควบคุมปลวกได้ 100% ตั้งแต่ความเข้มข้น 4,000-10,000 พีพีเอ็ม และยังพบว่าปลวกที่

ได้รับน�้ำมันหอมระเหย สามารถถ่ายทอดพิษไปยังปลวกงานปกติตัวอื่นๆ ซึ่งปลวกที่ได้รับน�้ำมันหอมระเหยนานสุด 50 

นาท ีมผีลท�ำให้ปลวกตวัอืน่ๆตายสงูสดุ 98% ทีเ่วลา 7 วนั ส่วนการศกึษาระยะเวลาต่อประสทิธภิาพของเหยือ่พิษ พบว่า 

เหยื่อพิษที่น�ำมาใช้ทันที ท�ำให้ปลวกตาย 100% ในขณะที่เหยื่อพิษที่ถูกเก็บไว้เป็นระยะเวลา 1, 2 และ 3 เดือน ท�ำให้

ปลวกตาย 97.50, 90.00 และ 78.75% ตามล�ำดับ จากผลการทดสอบสรุปได้ว่าผลิตภัณฑ์เหยื่อพิษน�้ำมันหอมระเหย

ทุเรียนเทศมีศักยภาพในการน�ำมาใช้ควบคุมปลวกใต้ดินสายพันธุ์ C. curvignathus 

	 การถ่ายทอดองค์ความรู้สูช่มชนมกีารถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้กบัชมุชน  โดยจดัอบรม 2 ครัง้ และจดัแสดงนทิรรศการ 

1 ครั้ง

	 จัดอบรมครั้งที่ 1  วันที่ 18 สิงหาคม 2563 เรื่อง ชีวภัณฑ์เพื่อการก�ำจัดศัตรูพืช ณ ห้องปฏิบัติการกีฏวิทยา คณะ

เกษตรศาสตร์ อ�ำเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผู้เข้ารับการอบรมจ�ำนวน 35 คน

	 จัดอบรมครั้งที่ 2 วันที่ 11 กันยายน 2563 เรื่องการสร้างจิตส�ำนึกอนุรักษ์พันธุกรรมพืชกรณีตัวอย่างทุเรียนเทศ 

ณ วิทยาลัยการอาชีพพรหมคีรี อ�ำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผู้เข้ารับการอบรมจ�ำนวน 80 คน

	 จัดนิทรรศการครั้งที่ 1 แสดงผลงานการใช้ประโยชน์จากทุเรียนเทศควบคุมแมลงศัตรูพืชตามโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี น�ำเสนอต่อกรรมการสภา

มหาวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาขมงคลศรวีชิยั ณ คณะเกษตรศาสตร์ อ�ำเภอทุง่ใหญ่ จงัหวดันครศรธีรรมราช วนั

ที่ 23 กันยายน 2563

21



	 วันที่ 18 สิงหาคม 2563 จัดอบรม เรื่อง ชีวภัณฑ์เพื่อการก�ำจัดศัตรูพืช ณ ห้องปฏิบัติการกีฏวิทยา คณะ

เกษตรศาสตร์ อ�ำเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 วันที่ 11 กันยายน 63 วิทยากรอบรมเรื่อง การสร้างจิตส�ำนึกอนุรักษ์พันธุกรรมพืชกรณีตัวอย่างทุเรียนเทศ ณ 

วิทยาลัยการอาชีพพรหมคีรี อ�ำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 วันที่ 23 กันยายน 63 จัดแสดงผลงานการใช้ประโยชน์จากทุเรียนเทศควบคุมแมลงศัตรูพืชในโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ น�ำเสนอต่อกรรมการสภามหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  ราช มงคล

ศรีวิชัย ณ คณะเกษตรศาสตร์ อ�ำเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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	 กระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ท้ังสองเป็นที่ต้องการของเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนเทศในเขตจังหวัดกระบ่ีเพื่อช่วยแก้

ปัญหาผลผลติทีอ่อกมามากและมปัีญหาการจ�ำหน่าย อกีทางสร้างช่องทางการสร้างผลิตภัณฑ์อืน่ ๆ  เป็นทางเลือกส�ำหรบั

ผู้บริโภค ซึ่งการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายจึงเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อเนื่องเพื่อสร้างจุดขายให้กับผู้ผลิต

	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทุเรียนเทศ : ทุเรียนเทศเข้มข้นบรรจุขวดและน�้ำทุเรียนเทศพร้อมดื่มเพื่อสุขภาพรสชาติ

ต่าง ๆ   โดย  ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เสาวณย์ี  ชยัเพชร คณะอตุสาหกรรมเกษตร  วทิยาเขตนครศรธีรรมราช (ทุง่ใหญ่) 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรวีชิยั  มวีตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างจติส�ำนกึในการอนรุกัษ์และการใช้ประโยชน์ทเุรยีนเทศ

ให้แก่เยาวชน  เพือ่ศกึษากระบวนการทีเ่หมาะสมในการผลติทเุรยีนเทศเข้มข้นในบรรจภุณัฑ์และคณุภาพของผลติภณัฑ์   

และเพือ่พฒันาผลติภณัฑ์ทเุรยีนเทศผสมผักและผลไม้พืน้บ้านภาคใต้พร้อมดืม่จากทเุรยีนเทศเข้มข้นในบรรจภุณัฑ์และ

คุณภาพผลิตภัณฑ์

	 ผลการด�ำเนนิงาน การเตรยีมทเุรียนเทศแช่เยือกแขง็ น�ำเนือ้ทุเรยีนเทศมาผ่านการให้ความร้อนที ่85 องศาเซลเซยีส  

ที่เวลา 8 นาที โดยมีขั้นตอนการผลิตเนื้อทุเรียนเทศแช่เยือกแข็ง ท�ำการเตรียมทุเรียนเทศแช่เยือกแข็งเตรียมได้ดังภาพ

ล้างทุเรียนเทศ

 ผ่าทุเรียนเทศ

แยกเปลือกและ

แกนไส้ทุเรียนเทศ

การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทุเรียนเทศ : ทุเรียนเทศเข้มข้นบรรจุขวดและน�้ำทุเรียนเทศ

พร้อมดื่มเพื่อสุขภาพรสชาติต่าง ๆ
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บรรจุถุงและ

แช่ในน�้ำเย็นจัด

ปิดผนึกและแช่

ในตู้แช่เยือกแข็ง

ทุเรียนเทศแช่เยือกแข็ง

ท�ำการเก็บรักษาเนื้อทุเรียนเทศในตู้แช่แข็งก่อนน�ำมาท�ำการศึกษาขั้นตอนต่อไป

แยกเมล็ดทุเรียนเทศ

เนื้อทุเรียนเทศน�ำไปให้

ความร้อนที่อุณหภูมิ 

85 องศาองศาเซลเซียส 

นาน 8 นาที
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2.  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนเทศเข้มข้น  สามารถใช้ผลทุเรียนเทศสดและทุเรียนเทศแช่แข็งส�ำหรับการผลิตได้  โดย

มีขั้นตอนกระบวนการแปรรูปทุเรียนเทศเข้มข้นตามกระบวนดังนี้

	 1) การเตรียมขวดบรรจุทุเรียนเทศเข้มข้น น�ำขวดที่เตรียมไว้มาล้างท�ำความสะอาดด้วยน�้ำสะอาด 

	 3) การเตรียมทุเรียนเทศสด ผ่าทุเรียนเทศสด ท�ำการแยกเปลือก แกนกลางและเมล็ดออก ได้ส่วนที่เป็น 

เนื้อทุเรียนเทศ 

	 2)  น�ำฝาและขวดไปต้มในน�้ำเดือดอย่างน้อย 10 นาที  น�ำขวดมาตั้งให้สะเด็ดน�้ำบนตะแกรงและวางบนพื้นผิวที่

สะอาดก่อนน�ำไปบรรจุทุเรียนเทศเข้มข้น 
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น�ำไปผสมน�้ำต้มสะอาดที่ 10  20  30 และ 40 กรัม/เนื้อทุเรียนเทศ 100 มล. ปรับพีเอชให้ต�่ำกว่า 4.5 

น�ำแต่ละสูตรไปให้ความร้อนที่ 90 องศา นาน 5 นาที  เพื่อยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ที่ท�ำให้เกิดสีน�้ำตาล 

 บรรจุตัวอย่างระหว่างที่ร้อนและปิดฝา   ก่อนน�ำไปต้มในน�้ำเดือดนาน 10 นาที 
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	 ผลการทดสอบพบว่าการผสมน�้ำในอัตราส่วน 30 มล./เนื้อทุเรียนเทศ 100 กรัม ได้ลักษณะปรากฏด้านสี กลิ่น รส 

เนื้อสัมผัสและความชอบรวมมากที่สุด 

3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนเทศพร้อมดื่มผสมส้มจ๊ีด เตรียมตัวอย่างทุเรียนสด   โดยมีขั้นตอนกระบวนการแปรรูป

ทุเรียนเทศพร้อมดื่มผสมส้มจี๊ดตามกระบวนดังนี้

	 1) การเตรียมขวดบรรจุทุเรียนเทศเข้มข้น น�ำขวดที่เตรียมไว้มาล้างท�ำความสะอาดด้วยน�้ำสะอาด 

น�ำฝาและขวดไปต้มในน�้ำเดือดอย่างน้อย 10 นาที 
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การเตรียมทุเรียนเทศสด ผ่าทุเรียนเทศสด  ท�ำการแยกเปลือก แกนกลางและเมล็ดออก 

 ได้ส่วนที่เป็นเนื้อทุเรียนเทศ   

 น�ำขวดมาตั้งให้สะเด็ดน�้ำบนตะแกรงและวางบนพื้นผิวที่สะอาดก่อนน�ำไปบรรจุทุเรียนเทศเข้มข้น 
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เติมส่วนผสมต่างๆ ตามสูตรที่ได้มีการพัฒนามาแล้ว ปรับพีเอชให้ต�่ำกว่า 4.5 ด้วยน�้ำส้มจี๊ด (วัดด้วย pH meter) 

น�ำทั้งหมดที่ผสมรวมกันแล้วไปให้ความร้อนที่ 90 องศา นาน 5 นาที   เพื่อยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ที่ท�ำให้เกิดสี

น�้ำตาล  บรรจุตัวอย่างระหว่างที่ร้อนและปิดฝา  ก่อนน�ำไปต้มในน�้ำเดือดนาน 10 นาที 

4. ได้น�้ำทุเรียนเทศพร้อมดื่มผสมส้มจี๊ดที่มีลักษณะปรากฏด้านสี กลิ่น รส เนื้อสัมผัสและความชอบรวมมากที่สุด 
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	 เว็บไซต์แสดงข้อมูลและรายละเอียดต่าง ๆ ของพันธุกรรมพืช พร้อมกับภาพประกอบส�ำหรับเป็นแนวทางในการ

ศึกษาความเหมาะสมของพื้นที่ส�ำหรับการเพาะปลูกและขยายพันธุ์พืชสมุนไพรเพื่ออนุรักษ์มะขามป้อมและทุเรียนเทศ  

โดย อาจารย์พรประเสรฐิ  ทพิย์เสวต คณะเทคโนโลยกีารจดัการ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรวีชิยั บนัทกึข้อมลู

ของมะขามป้อม ข้อมูลทุเรียนเทศ และข้อมูลของผลการด�ำเนินโครงการในกลุ่มจังหวัดนครศรีธรรมราช

	 ฐานข้อมูลมะขามป้อมและทุเรียนเทศในเขตพื้นท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช   เพื่อเป็นแหล่งเก็บรวบรวมพันธุพืช

สมุนไพรมะขามป้อมและทุเรียนเทศ  ในการอนุรักษ์และพัฒนาเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา  ค้นคว้า  วิจัยและ

เผยแพร่  เพื่อให้คนในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงได้เกิดจิตส�ำนึก  รักและหวงแหน  ตระหนักและให้ความส�ำคัญในการ

ดูแลจัดการพืชสมุนไพร  ใช้ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจหรือสุขภาพของชุมชนและสังคมส่วนรวมได้อย่างดี  ซึ่งกิจกรรม

ทัง้หลายเหล่านีอ้ยูภ่ายใต้กรอบการเรยีนรูท้รพัยากร  กรอบการใช้ประโยชน์  และกรอบการสร้างจิตส�ำนกึของโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริฯ   และสนับสนุนการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดเก็บข้อมูล และ

ให้สามารถเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลโครงการ อพ.สธ. และหน่วยงานร่วมสนองพระราชด�ำริฯ อื่นต่อไปได้   ผ่านเว็บไซต์  

http://mt.rmutsv.ac.th/rspg

การจัดท�ำฐานข้อมูลสมุนไพรมะขามป้อมและทุเรียนเทศ
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	 เว็บไซต์สามารถค้นหาข้อมูลของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ ในพื้นที่วิทยาเขต

นครศรีธรรมราชที่ด�ำเนินโครงการในปีต่าง ๆ มาจัดเก็บรวบรวมไว้

	 ศึกษาจัดเก็บรวบรวมแหล่งข้อมูลและส�ำรวจแหล่งพื้นที่เพาะปลูกของมะขามป้อมในจังหวัดนครศรีธรรมราช  น�ำ

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อออกแบบฐานข้อมูลสารสนเทศของพืชสมุนไพรมะขามป้อม พัฒนาระบบสารสนเทศฐาน

ข้อมูลสมุนไพรมะขามป้อมในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช น�ำระบบไปใช้จริงพร้อมกับท�ำการสาธิตให้กับหน่วยงานที่

เกีย่วข้องและผูท้ีส่นใจ และสรปุผล  แสดงข้อมลูของพนัธกุรรมพชืของวทิยาเขตนครศรธีรรมราชทีด่�ำเนนิโครงการได้แก่  

มะขามป้อม และทุเรียนเทศ

	 ฐานข้อมลูมะขามป้อมและทเุรยีนเทศในเขตพืน้ทีจ่งัหวดันครศรธีรรมราช  ซึง่มแีนวคิดในการส่งเสรมิและสนบัสนนุ

ให้สร้างความเข้าใจ  และท�ำให้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของพนัธกุรรมพชืต่าง ๆ   ทีม่อียูใ่นประเทศไทย  ก่อให้เกดิกจิกรรม

การปกปักพันธุกรรมพืชในพื้นที่ป่าธรรมชาติ การส�ำรวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์  อันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การน�ำพันธุ์พืชที่รวบรวมเพาะปลูก  รักษาในพื้นที่ที่เหมาะสมทางกายภาพ และ

ปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ การศึกษาพันธุกรรมพืชในด้านต่าง ๆ   เพื่อให้ทราบองค์ประกอบ คุณสมบัติ  และ

การใช้ประโยชน์พืชพรรณ  ตลอดจนการจัดท�ำระบบฐานข้อมูลพันธุกรรมพืชส�ำหรับเผยแพร่ข้อมูลพันธุกรรมพืชต่าง ๆ

	 ฐานข้อมูลมะขามป้อมและทุเรียนเทศในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่งเสริมให้ผู้ที่สนใจศึกษาข้อมูลพืช

สมุนไพรและการดูแลรักษาสุขภาพ มีการศึกษาและเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต เป็นการยกย่องเชิดชูและเผยแพร่

ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่  และเป็นแนวทางในการศึกษาความเหมาะสมของพื้นที่ส�ำหรับการเพาะปลูกและขยายพันธุ์

พืชสมุนไพรเพื่ออนุรักษ์มะขามป้อมในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช
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